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CTPYKTYPHOE MOJpA3ACIICHUE NETCKUN Cal
B Bo3pacte ot 3 110 7 et

¢ 10,5 yacoBbIM IpeOBIBAHUEM



BsepaeHue
MosacHUTenbHaA 3anucKa

[Ipu cocTaBienne naHHOTO MPUMEPHOTO 10-THEBHOTO MEHIO PyKOBOJACTBOBAINCH MeTOANUECKUMHU pekomernanusamu CanlluH 2.3./4.
3590-20 (yTBepKI€HHOTO MOCTaHOBJIEHUEM [ JTaBHOTO TOCYIapCTBEHHOIO caHUTapHOro Bpauda Poccuiickoit @enepanuu ot 27 OKTAOpS
2020 roma Ne 32 «CaHUTapHO-IIUIEMUOJIOTUYECKHE TpPeOOBaHUS K oOpraHuzaiuu oOiiecTBeHHoro nurtanus HaceneHus CanlluH
2.3/2.4.3590-20; xuuroii «COOpPHUK TEXHOJOTUYECKUX HOPMATUBOB, peUEenTyp OJI0J U KyJIMHAPHBIX W3JETUN IS JTOMIKOJIbHBIX
oOpa3oBaTenbHbIX yupexaeHui», . [lepmp 2013 r.(Ypanbckuii perioHaIbHbIN [IEHTP MUTAHUS).

[Ipenyiaraemoe MEHIO SIBJISIETCS €IUHBIM JIJIS IETEH JOIIKOJIBLHOTO Bo3pacta ¢ 10.5 yacoBbiM npedbiBanuem aeteit B MKOY «Huxhe -
CeimoBckas OOILl» cTpykTypHOE mMoOjpasielieHne ACTCKUM caj, 4To cocTtaBiser  (65-80%) oT cyrouHod HopMbl. Ilutanue
mudpepeHIMPOBaHHO MO BEJIMYMHE PA30BOr0 M CyTOouyHOro oObema nuiu. CyMmapHble OO0BEMBl ONIOJ MO MNpUeMaM IMHUIIU
COOTBETCTBYET «PEKOMEHYEMbIM CYTOYHBIM HAOOPOM MPOJIYKTOB JIJIsi OpraHU3allMU MUTAHUS JIETeH B JOIIKOJIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
opranuzanusx (r., mil., Ha 1 peOeHka/cyTkn)». B merckom camy opraHuzyercst 4-x pa3oBoe nuTaHue: 1 3aBTpak u 2 3aBTpak, oOe,
MOJAHUK . B mpoMexyTke MeXIay 3aBTpPaKoM M 00€JO0M PEKOMEHIYETCS JOMOJHUTEIbHBIN MpPUEeM MUIIH- BTOPON 3aBTpaK, KOTOPHIH
BKJIIOYACT B ceOsI: HAIIUTOK, COK U (MJIM) CBEXKHUE (DPYKTHI .

[Tpumepnoe 10-gHEBHOE MEHIO COACPXKUT MHPOpMALKIO B cOOTBETCTBUM ¢ llpunoxenuem. [IpuBoAsSTCS CCHUIKM Ha peUENTYpHI
MCIOJIb3YEMBIX OJIIO]1 M KYJIMHAPHBIX U3JIEIUIA B COOTBETCTBUM CO COOpPHUKAMM pelenTyp AJis AeTckoro nutanus .HanmeHoBanus 0o
Y KYJUMHApHBIX HW3JEJUN, YKa3blBAEMbIX B NPUMEPHOM 10-IHEBHOM MEHIO, COOTBETCTBYIOT HX HAMMEHOBAaHHSAM, YKA3aHHBIM B
MCIOJIb30BaHHBIX COOPHUKAX PELENnTyp. YYUTHIBAECTCSA HE JHONMYLICHUE MOBTOPEHUE OJHUX U TeX )K€ OJI0J WM KyJIUHAPHBIX U3JEIUNA B
OJIHMX U TOT € JACHb WU NTOCIEAYIOINE ABA JHS.

[Tpou3BOACTBO TOTOBBIX OJIIOJ OCYIIECTBIISIETCS B COOTBETCTBUU C TEXHOJIOTHYECKUMHU KapTaMH, B KOTOPHIX OTpa)KeHa peIenTypa u
TEXHOJIOTHSI PUTOTABIIMBACMBIX OJIFON U KYJIMHAPHBIX H3enid. TexHoIornueckue KapThl ohopmiieHsl corinacHo [Ipunoxenuto .

DaKTUUYECKUN PALIMOH ITUTAHUS COOTBETCTBYET YTBEPKIACHHOMY IPUMEPHOMY MEHIO.

Ha 3aBTpak ucnoas3yercs ropsuue 0roaa (Kaia, 3arekaHka, TBOPOXKHBIE U sIMYHbIC OJ1t0a U Jp.), OyTepOpoa U ropsyero HarmuTKa.
O06en BKITIOYAET 3aKyCKy(calaT WK MOPIIMOHHBIC OBOIIIH ), IEPBOE OIFOA0(CYT), BTOPOE OJIFOI0 M3 Msica, PHIObI), HAMMUTOK (KOMIIOT WJTH



kucenb). [longHuK BKIIIOYAaEeT HAMUTOK(MOJIOKO, KMCIOMOJIOUYHbIC HAMUTKHU, Yail) ¢ OYJOYHBIMU WJIM KOHJIUTEPCKUMHU W3ACIUSIMU O€3
Kpema, JIOMyCKAaeTCs BblJjJadya TBOPOKHBIX WJIM KPYTISIHBIX 3alI€KAHOK U OJIIOI.

B nmerckom camy ¢ mpumepHbiM 10-THEBHBIM MEHIO TPEIYCMOTPEHO €XKEIHEBHOE HCIIOB30BAHWE B MUTAHWU JCTEH: MOJIOKA,
KHCJIOMOJIOYHBIX HAIMUTKOB, Msica (WM pbIObI), KapTodens, oBomeH, (pyKTOB, Xjeba, KPyIM, CIMBOYHOTO W PACTHUTEIHHOTO Maco,
caxapa, coiu. OcranbHble IPOAYKTHI (TBOPOT, ChIP, COKH, U APYTrUe) BKIIIOYAET 2 — 3 pa3a B HEACIIO.

AccopTumeHT 0110/, HA OCHOBE, KOTOPOTO C(HhOPMUPOBAHO MPUMEPHOE MEHIO, BKIIIOUAET TOIBKO T€ OI0fa U KyJIWHAPHBIC H3ACus,
KOTOPBIE MO PEUENTYpaM U TEXHOJIOTUU MIPUTOTOBJICHUSI COOTBETCTBYIOT TUTUEHUYECKUMU TPEOOBAHUSIMHU.

Jnst rapaHTUM YJOBJIETBOPEHUS (DU3UOJIOTMUECKOW TMOTPEOHOCTH JleTeid B OCHOBHBIX TMIIEBBIX BEUIECTBAX M SHEPIUH
MPUAECPKUBAEMCS IPUMEPHOT0 HAbOpa MPOAYKTOB.

3amMeHa OTACJIBbHBIX BUAOB IIPOAJOBOJIbCTBCHHOI'O ChIPbA W IMHUIICBLIX IIPOAYKTOB IIPU IMIPHUTOTOBJIICHUHA 6.]'[[0,/:[ " KYJIMHAapHBIX H3I[€HHI>1,
MpEaAyCMOTPCHHLIX PAIXMOHOM ITUTAHUA, IIPOBOAUTCA B COOTBECTCTBUH C HOPMaMH B3aUMO3aMCHACMOCTH IIPOAYKTOB.

KonnuecTBo BUTaMUHU3AIMN TPEThETo OJ110/1a JOHKHO obecriednuBaeT He O6osiee 15% oT cyTodHOUM MOTpeOHOCTH JIeTel B BUTAMUHAX
U MCHSETCS B 3aBHCHMOCTH OT COCTaBa HANUTKa, B TOM YHCJIE I MPUTOTOBIICHUS OJIFO M HAMUTKOB, B Cllydae HMCIOJb30BaHUS
MIPOTYKTOB TPOMBIIIICHHOTO BBIMYCKa, COACpKaNIuX caxap (CTYIIEHHOE MOJIOKO, KHCETW W JIp.), Bblada caxapa yMCHBIIACTCS B
COOTBETCTBHH C €T0 KOJUYSCTBOM, ITOCTYHAIOIIMM B COCTAaBE MCIOJIb3yEeMOTO TOTOBOT'O IIPOIYKTA.



Ipuem HaumenoBanmue 0J1101a Brixon IIumeBbie BemecTBa (T) Oueprer | Buramm | Ne
MHUIA (31000 &1 nyeckass | HC peuent
(r) LHEHHOCTh | (MT) YpbI
(kKai)
b K v
Hens 1
3aBTpak
1 KAIIIA KYKYPY3HAS PACCBIITYATAS 180 4,9 6,14 42,07 253,08 0 252
2 MACIJIO (ITOPLIUSAMMN) 10 0,05 7,25 0,08 74,8 0 111
3 YAU C CAXAPOM 180 0,09 0 13,5 54 0 503
4 XJIEB IMIITEHUYHbIN 30 2,28 0,24 16,76 70,5 0,0 114
HToro 3a 3aBTpak 400 7,32 13,63 72,41 452,38 0
Bropoii
3aBTpaK:
1 KE®UP 180 5,22 4,5 7,2 90 1,08 535
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 180 5,22 4,5 7,2 90 1,08
Ooen:
1 CAJIAT U3 CBEXXUX [TOMUJIOPOB 60 0.6 4,12 4.1 66 9.9 30
2 111 M3 CBEXXEM KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM U KYPOU 200/30 8,308 8,66 9,055 157,46 16,115 147
3 PBIBA, TYILIEHHASI B CMETAHHOM COYCE 80 7,76 3,16 3,32 77,6 1,28 348
4 I[MIOPE KAPTO®EJIbHOE 130 2,5 4,2 15,08 110,4 4,08 434
5 COK ®PYKTOBBIU (IB5JIOYHbIN) 180 0,75 0,15 15,15 69 3 537
6 XJIEB PXKAHOU 50 33 0,6 16,7 87 0 115
HToro 3a oben: 730 23,218 20,89 63,405 567,46 34,375
Ioanuu
K:
1 3AIIEKAHKA TBOPOXXHAS 150 12 10,6 13,95 212,5 0,3 319
2 YA C TUMOHOM 200 0,1 0 15,2 61 2,8 504
Htoro 3a noaaHuk: 350 12,1 10,6 27,15 273,5 3.1
Bcero 3a genb: 1660 47,858 49,62 172,165 1383,34 38,555




IIpuem HaumenoBanue 0,1101a Bbixon IMumeBbie BenrecTna (r) JHeprer | Butammu | Ne
1102011/ oona () uyeckass | C (mr) peuentyp
EHHOCTh bl
(kKan)
b K v
Jenp 2
3aBTpak:
1 KAIIIA ITIITEHNYHA A MOJIOYHA A XK IKAS 180 6,6 6,7 33,85 218,7 1,2 270
2 CbIP (ITOPIIUAMMN) 10 2,56 2,61 0,0 343 0,07 106
3 YA C CAXAPOM 180 0,09 0 14,5 54 0 503
4 XJIEB ITIUIEHUYHbBIN 40 2,28 0,24 14,76 71 0 114
HToro 3a 3aBTpak 410 11,53 9,55 63,11 378 1,27
Bropoii 3aBTpak:
1 | ®PYKT FAHAH 100 1,5 0,5 21 96 10 118
HToro 3a BTOPOIi 3aBTpaK: 100 1,5 0,5 21 96 10
Oo6en:
1 CAJIAT U3 BEJJOKOYAHHOU KAITYCTBI C 60 0,96 6,06 6,76 81,6 16,68 2
MOPKOBBIO
2 CVII KAPTO®EJIbHBIN C FOBOBBIMU 200 1,84 3,4 14,1 86,4 6,94 149
3 MAKAPOHHBIE M3JJEJIMSI OTBAPHBIE C MACJIOM 130 3,7 0,45 20,4 96,6 0,01 297
4 KOTJIETBI MSICHBIE 70 10,6 10,5 9,5 171,6 0 386
5 KOMIIOT 13 CYXODPYKTOB 180 0,45 0 25,3 99 0,45 527
6 XJIEB P)KAHOU 40 2,64 0,46 13,36 69,6 0 115
Hroro 3a oden: 680 20,19 20,87 89,42 604,8 24,08
IMoaanuk:
1 BYJIOUKA MOJIOYHA 60 5,7 1,3 35,7 170,4 0,12 585
2 PSDKEHKA 250 5,22 4,5 7,2 90 1,08 535
Hroro 3a noaaHuk: 310 10,92 5.8 42,9 260,4 1,2
Bcero 3a genpb 1500 44,14 36,72 216,43 1339,2 36,55




IIpuem HaumeHoBaHue 0110712 Boixox IIneBwie BemecTBa (T) OHeprer | Buta | Ne
MU o.rona (r) nyeckass | muH C | penent
IEHHOCTDb | (M) YpbI
(kKaJ)
b K y
HeHsb 3
3aBTpak
1 KAIIIA OBCSHAS «'EPKVYJIEC» BA3KAS 180 6,4 8,4 27,9 205,5 1,3 272
2 MACIJIO (ITOPLIMSIMIN) 10 0,05 8,25 0,08 74,8 0 111
3 YA C CAXAPOM 200 0,09 0 14,5 54 0 503
4 XJIEB IMIIEHUYHbBIN 40 2,28 0,24 14,76 71 0 114
Hroro 3a 3aBTpak 430 8,82 16,89 57,24 405,3 1,3
Bropoii
3aBTpaK:
1 KEDUP 180 5,22 4,5 7,2 90 1,08 535
HToro 3a BTOpOIi 3aBTPaK: 180 5,22 4,5 7,2 90 1,08
Ooben:
1 CAJIAT BUTAMUHHBIN 60 0,66 6,06 6,36 82,8 9,24 5
2 BOPII[ M3 CBEXEN KAITYCTBl CO CMETAHOU 180/10 1,18 3,4 7,04 56,3 9,7 131
3 'yl U3 OTBAPHOI'O MSICA C COYCOM 70 10,3 11 3,1 148,5 0,65 373
4 I'PEYKA OTBAPHAI 130 5,7 5,2 25,7 168,7 0 243
5 KOMIIOT N3 CYXODPYKTOB 180 0,45 0 24,3 99 0,45 527
6 XJIEB PXKAHOU 40 2,64 0,46 13,36 69,6 0 115
Hroro 3a oden: 670 20,93 26,12 79,86 6249 20,04
IMoaauu
K:
1 CJ1OBA OBbIKHOBEHHA A1 80 6,6 3,64 47,8 243 0 589
2 COK ®PYKTOBBIN(SIBJIOUHBII) 180 0,8 0,17 17,1 78,2 3,4 537
HToro 3a noJaHuK: 250 7,4 3,81 64,9 321,2 3.4
Bcero 3a 1eHb: 1530 42,37 51,32 209,2 1441,4 25,82




Ipuem HaumenoBanue 0/1101a Bbixon IMumeBbie BemecTBa (T) OHeprer | Butamm | Ne
MU ooaa nyeckass | HC peuent
(r) HEHHOCTh | (MT) YpbI
(kKai)
b K Y
Henn 4
3aBTpak
1 KAIIIA IMIIEHHAS MOJIOYHA S BA3KAA 180 7,8 11,5 35,5 222 1,2 264
2 CBIP (ITOPIIUAMMN) 10 2,56 2,61 0,5 34,3 0,07 106
3 YA C CAXAPOM 180 0,09 0 15,5 54 0 503
4 XJIEB IMMIITEHUYHbIN 40 2,28 0,24 14,76 71 0 114
HToro 3a 3aBTpak 410 12,73 14,35 66,26 3813 1,27
Bropoii 3aBTpak:
1 | PSAKEHKA 180 5,22 4,5 7,2 90 1,08 535
HToro 3a BTOpOi 3aBTpaK: 180 5,22 4,5 7,2 90 1,08
Oben:
1 CAJIAT U3 CBEXUX ITOM1JIOPOB 60 0,6 6,12 4,1 66 9,9 30
2 CYII KAPTO®EJIbHBIM C MAKAPOHHBIMU U3JIEJIMSIMU U 200/30 10,06 9,88 15,12 181,5 0,57 163
KYPOU
3 I1JIOB 13 OTBAPHOU I'OBSIMHBI 120 9,07 8,9 25,6 211 0,2 375
4 KOMIIOT 13 ATIEJIbCMHOB C ABJIOKAMU 180 0,45 0,18 19,9 83 10,4 529
5 XJIEB PXKAHOM 40 2,64 0,46 13,36 69,6 0 115
HToro 3a oben: 630 22,82 25,54 78,08 611,1 21,07
TMoaauu
K:
1 0,37 547
BJIMHYNKU 60 4,44 7,33 19,72 154,66
2 YAU C CAXAPOM 180 0,08 0,0 11,25 45 0,0 503
3 OPYKT AIEJILCHUH 100 0,6 0,15 6,07 32,25 7,5 118
HToro 3a moJigHuK: 340 5,12 7,48 37,04 231,91 7,87
Bcero 3a genb: 1560 45,89 51,87 188,6 1314,31 31,29







Ipuem HaunmeHnoBanue 0,1100a Brixon IMumespie BemecTna (r) Oueprer | Buramun | Ne
MU o.rona (r) nyeckass | C (Mr) peuenrtyp

LIEHHOCTh bl

(kKaJj)

b K Y

Henn 5
3aBTpak:
1 CYII MOJIOYHBIM C MAKAPOHHBIMU U3JIEJIUSIMU 180 5,1 3,73 25,08 131,4 0,82 171
2 MACIJIO (ITOPLHUSMMN) 10 0,05 8,2 0,08 74,8 0 111
3 KAKAO C MOJIOKOM 180 4,5 2,9 29,53 167,4 1,53 509
4 XJIEB IITEHWYHbBIN 40 2,28 0,24 14,76 71 0 114
HToro 3a 3aBTpaK 410 11,93 15,07 69,45 444,6 2,35
Bropoii 3aBTpak:
1 | KE®UP 180 5,22 4,5 7,2 90 1,08 535
HToro 3a BTOpOIi 3aBTPaK: 180 5,22 4,5 7,2 90 1,08
Ooen:
1 CAJIAT OBOIIHOM 60 0,78 5,48 6,08 78 5,04 82
2 CYI1 KAPTO®EJIbHBIN C PhIBOM 200 7,88 3,83 15,12 114,8 9,7 156
3 ITIOPE TOPOXOBOE 130 11,6 1,15 26,2 139,6 0 422
4 COCHCKU OTBAPHBIE 70 5,2 6,4 0,5 115 0,0 400
5 COK ®PYKTOBBIN(SIBJIOYHBIN) 180 0,75 0,15 15,2 69 3 537
6 XJIEb PXKAHOU 40 2,64 0,43 13,36 69,6 0 115
HToro 3a obex: 680 28,85 17,44 76,46 586 17,74
HoaHuk:
1 3AITEKAHKA TBOPOXHAS 150 12 10,6 15,95 212,5 0,3 319
2 YAU C JIUMOHOM 200 0,1 0 15,2 61 2,8 504
HToro 3a noJaHuK: 350 12,1 10,6 31,2 273,5 3.1
Bcero 3a 1eHb: 1620 58,1 47,61 184,26 1394,1 24,27




Ipuem HaunmeHnoBanue 0.1100a Brixon IMumespie BemecTna (r) Oueprer | Buramun | Ne
NI oJIrI01a udyeckasa | C (Mr) peuent
(r) LIECHHOCTh ypbl
(kKaJj)
b XK y
Jenn 6
3aBTpak:
1 KAIIIA TPEHHEBA I MOJIOUHA I BA3SKAS 180 8,24 11,6 37,3 254 1,2 254
2 CBbIP (ITOPLIMSIMI) 10 2,56 2,61 0,0 34,3 0,07 106
3 KO®ENHBIN HAIIUTOK 180 26,8 2,61 0,0 34,3 0,07 509
4 XJIEB [MILIEHNYHBIN 40 2,28 0,24 14,78 71 0 114
HToro 3a 3aBTpak 410 39,8 16,85 52,08 430,4 2,44
Bropoii 3aBTpak:
1 | PSDKEHKA 180 5,22 4.5 7,3 90 1,08 535
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 180 5,22 4,5 7,3 90 1,08
Oo6en:
1 CAJIAT U3 CBEKJIbI OTBAPHOU C MACJIOM 60 0,9 3,3 7,04 534 3,42 51
PACTUTEJIbHBIM
2 CVI KPECTBSIHCKUI C KPYIIOU U MSICOM 200/10 4,42 5,98 5,64 118,3 7,96 160
3 KYPULIA OTBAPHASI 80 18,86 13,03 3,46 194,31 3,772 409
4 KAITYCTA TYHIEHAA 130 4.4 4.3 7,6 75,6 20,4 428
5 KOMIIOT 13 CYXODPPYKTOB 180 0,45 0 25,3 99 0,45 527
6 XJIEB PXKAHOU 40 2,64 0,46 13,36 69,6 0 115
Hroro 3a oden: 700 31,67 27,07 62,4 610,21 36,002
IMoaanuk:
1 YA C CAXAPOM 180 0,09 0 15,5 54 0 503
2 TIEYEHLE 40 3 3,9 35,7 166,8 0
3 ®OPVYKT ABJIOKO 100 0,3 0,3 7,3 35,2 7,5
HToro 3a noJIHUK: 320 3,39 4,2 58,5 256 7,5
Bcero 3a 1eHb: 1610 80,08 52,62 180,3 1386,61 47,202




puem HaunmeHnoBanue 0,1100a Brixon IMumesBpie BemecTa (T) JHeprer | Butamun | Ne
MUK i) ] nyeckas | C (Mr) peuentyp
(r) HEHHOCTh bl
(kKan)
b K Y
Henb 7
3aBTpak:
1 KAIIIA MOJIOYHAS U3 [NIHEHA U PUCA «/IPYXXBA» 180 4,7 9,5 29,6 203,6 1,19 266
2 MACIJIO (ITOPLHUSMMN) 10 0,05 8,2 0,08 74,8 0 111
3 YA C CAXAPOM 180 0,09 0 13,59 54 0 503
4 XJIEB NIITEHWYHBIN 40 2,28 0,24 14,76 72 0 114
HToro 3a 3aBTpak 410 7,12 17,94 58,03 404,4 1,19
Bropoii 3aBTpak:
1 | KE®UP 180 5,22 4,5 7.3 90 1,08 535
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 180 5,22 4,5 7,3 90 1,08
Ooen:
1 CAJIAT U3 BEJJOKOYAHHOM KAITYCThI C MOPKOBBIO 60 0,96 4,06 6,76 81,6 16,68 2
2 PACCOJIbHUK JOMAIIHWM CO CMETAHOM 180/5 1,4 3,1 12,2 76,5 8,9 137
3 KAPKOE ITO-IOMAIIIHEMY 150 17,6 13,7 15,2 2577 5,1 374
4 COK ®PYKTOBBIN(SIBJIOYHBIN) 180 0,8 0,13 17,9 78,2 3,4 537
5 XJIEB PXKAHOU 50 3,3 0,6 16,7 87 0 115
HToro 3a oben: 635 23,53 21,59 68,76 595,5 33,65
HoaaHuk:
1 BAPEHUKI JIEHUBBIE 13 TBOPOI'A 150 11,8 7,04 15,4 174,8 0,16 331
2 YA C JIMIMOHOM 180 0,09 0 13,68 54,9 2,5 504
HToro 3a noJTHNK: 330 11,89 7,04 29,08 229,7 2,66
Bcero 3a 1eHb: 1555 48,29 51,07 163,17 1305,1 39,01




IIpuem HaumeHnoBaHue 011012 Boixox | IumeBble BemecTBa (T) JHepreruy | Buramun | Ne
MU orona eckast C (mr) peuenrtyp
(r) LEHHOCTh bl
(kKan)
b K y
JeHnp 8
3aBTpak:
1 KAIIA MAHHASI MOJIOUHA S XKUJIKA ST 180 5,58 6,7 31,8 193,8 1,24 268
2 CbIP (ITOPLMAMMI) 10 2,56 2,61 0,0 343 0,07 106
3 YAU C IUMOHOM 180 0,09 0 14,68 54,9 2,5 504
4 XJIEG MIIEHUYHBIN 40 2,28 0,24 14,78 72 0 114
Hroro 3a 3aBTpak 410 10,51 9,55 61,26 353,5 3,81
Bropoii 3aBTpak:
1 | DPYKT BAHAH 100 1,5 0,5 21 96 10 118
HToro 3a BTOpOii 3aBTpaK: 100 1,5 0,5 21 96 10
Ooen:
1 CAJIAT BUTAMMHHBII 60 0,66 6,06 7,38 82,8 9,24 5
2 CYII-JIAIIIIA JIOMAIIHSS C KYPOIA 200/20 6,6 7,5 15,3 136,1 1,2 162
3 I'OJIVBIIbI JIEHVMBBIE 150 12,7 12,4 8 187,5 18,6 377
4 180 0,45 0,18 21,9 83 10,4 529
KOMIIOT 13 AIIEJIbCHMHOB C SIBJIOKAMU
5 XJIEB PXKAHOU 40 2,64 0,46 13,36 69,6 0 115
Hroro 3a oden: 650 23,05 26,6 65,94 559 39,44
Ioaanuk:
1 OMIJIET HATYPAJIbHbIN 150 6,7 10,4 3,9 127,2 0,24 535
2 BATOH HAPE3HOI 30 2,2 0,8 18,3 78,6 0,0 117
3 PSDKEHKA 150 43 3,7 7 75 1,05 535
Htoro 3a noaaHuk: 330 13,2 14,9 29,2 280,8 1,29
Bcero 3a genb: 1490 48,26 51,55 177,4 1289,3 54,54




IIpuem mumm | HaumenoBanue 0.1r01a Brixon ITumeBbie BemecTBa (T) Oueprer | Butamun | Ne
omona (r) uveckasgs | C (mr) peuentyp
IEHHOCTh bl
(kKan)
b K y
Henn 9
3aBTpak:
1 KAIIIA PUCOBAS MOJIOYHAS BA3KASA 180 5,6 8,6 35,3 251 1,3 259
2 MACIJIO (ITOPLHUSMMN) 10 0,05 8,25 0,08 74,8 0 111
3 YA C CAXAPOM 180 0,09 0 13,5 54 0 503
4 XJIEB NIIIEHUYHbIN 30 2,28 0,24 16,76 70,5 0 114
Hroro 3a 3aBTpak 400 8,02 17,09 65,64 450,3 1,3
Bropoii 3aBTpak:
1 | KEOUP 180 522 4,5 7.2 90 1,08 535
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 180 5,22 4,5 7,2 90 1,08
Ooen:
1 CAJIAT U3 CBEXUMX ITOMUJIOPOB U OI'YPIIOB 60 0,54 3,06 3,16 38,4 8,5 31
2 CYII KAPTO®EJIbHBIN C MSICHBIMU 200/20 4,6 3,88 15,12 114,8 8,86 154
OPUKAIEJIbLKAMU

3 A3Y 130 14,57 13,6 20,6 2733 7,9 370
4 COK ®PYKTOBBIN(SIBJIOYHBII) 180 0,8 0,17 17,1 78,2 3,4 537
5 XJIEb PXKAHOU 30 1,98 0,36 13,02 52,2 0 115
Hroro 3a oden: 620 22,49 21,07 69 556,9 28,66
HoanHuk:
1 MAKAPOHHBIE U3JJEJI OTBAPHBIE C CBIPOM 130 7,2 5,06 22,4 165 0,06 301
2 XJIEB IMIITEHUYHbBIN 20 1,52 0,16 10,84 47 0,0 114
3 YA C TUMOHOM 180 0,09 0 13,68 54,9 2,5 504
HToro 3a noJaHuK: 330 8,81 5,22 46,9 266,9 2,56
Bcero 3a nenb: 1530 44,54 47,88 188,74 1364,1 33,6




IMpuem HaumeHoBaHue 0J101a Bbixon IInmeBblie BemecTna (T) OHepreTuu | Buramun Ne
MU ooaa eckast C (mr) peuentyp

(r) IeHHOCTh Bl

(xkKaJj)
b XK y

Henp 10
3aBTpak:
1 CYII MOJIOYHBIN C MAKAPOHHBIMU U3IEJIUSIMUA 200 5,7 5,2 22,9 146 0,9 171
2 CBIP (ITOPIIMAMMN) 10 2,56 2,61 0,0 343 0,07 106
3 KO®ENHbIN HAITUTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2,7 16,9 79 1,3 513
4 XJIEb HIIEHWUYHBIN 40 2,28 0,24 14,76 71 0 114
HToro 3a 3aBTpak 450 13,74 10,75 54,56 330,3 2,27
Bropoii 3aBTpak:
1 | PAKEHKA 180 5,22 4,5 7,2 90 1,08 535
HToro 3a BTOpoOi 3aBTpaK: 180 5,22 4,5 7,2 90 1,08
Oben:
1 CAJIAT OBOIIIHOM 60 0,78 6,48 6,09 78 5,04 82
2 CBEKOJIbHUK CO CMETAHOM 11 MSICOM 200/20 7,18 7.3 12,8 134,2 7,3 136
3 IJIOB N3 MSCA KYPbhI 160 12,1 12 32,8 272,8 0,9 441
4 KOMIIOT M3 AIIEJILCMHOB C BJIOKAMU 180 0,45 0,18 19,9 83 10,4 529
5 XJIEB PXKAHOU 40 2,64 0,46 13,36 69,6 0 115
Hroro 3a oden: 660 23,15 26,42 84,95 637,6 23,64
HoanHuk:
1 CBIPHMKU 13 TBOPOI'A 3AITEYEHHBIE 150 12,7 9,8 19,5 204,5 0,2 327
2 YAU C CAXAPOM 180 0,09 0 13,5 54 0 503
HToro 3a noJaIHuK: 330 12,79 9.8 33 258,5 0,2
Bcero 3a nenb: 1620 54,9 51,47 179,71 1316,4 27,19




