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[IpumepHOE IeCATUIHEBHOE MEHIO

s opranuzanuu nutanus jaered B MKOY «Huxze-
CremmoBckasg OOILL»

CTPYKTYPHOE TIOJIPa3/ICJICHUAE JIETCKUI Call
B Bo3pacTte ot 1 10 3 jer

¢ 10,5 gacoBeIM IpeOBIBAHUEM



BesepeHue
MoacHUTenbHaA 3anUCKa

IIpu cocraBieHre JaHHOTO MPUMEPHOTO 10-JHEBHOTO MEHIO pyKOBOJICTBOBAJIUCHh METOIMYECKUMHU pekomeHaanusamMu CanlluH
2.3/2.4. 3590-20 (yTBEp>KIEHHOIO MOCTAaHOBJIEHHEM [ JTaBHOrO rocy1apCTBEHHOTO caHuTapHOro Bpaya Poccuiickoit denepanumn
ot 27 oxtsaops 2020 roma Ne 32 «CaHHTapHO-3MHIEMHUOJIOTHYECKHE TPpeOOBaHUS K OpraHU3alMKi OOIIECTBEHHOTO MUTAHUS
Hacenenust CaulluH 2.3/2.4.3590-20; xuuroii «COOpPHUK TEXHOJOTUYECKUX HOPMATUBOB, pELENTyp OJIIOA W KYyJIWHAPHBIX

W3ACIUN JIJ1s1 TOIIKOJIBHBIX 00pa30BaTeNbHBIX yupexaeHuy», T. [lepmp 2013 r.(YpasibCkuii peruoHaabHBIN [IEHTP MUTAHUS).

[Ipennaraemoe MeHIO ABISETCA €AMHBIM JJIsl AETEH MOIIKOJIBHOTO Bo3pacTta ¢ 10.5 yacoBwsiM mpeObiBaHueM Jieteit B MKOY
«Humxue-Crimosckast OOIL» cTpykTypHOe mojapasaeneHue neTckuit can, yto coctaBisieT ( 65-80 %) OT cyTOUHOW HOPMBI.
[Turanue nuddepeHIUPOBaHHO MO BEIMYHMHE PA30BOI0 M CYTOYHOro oObema muinu. CymMmapHbie 00beMbI OJIFOJ 110 MpHeMaM
MU COOTBETCTBYET «PEKOMEHIYEMBIM CYTOYHBIM HAOOPOM IMPOAYKTOB JJI OPTaHU3AIWHA MUTAHUS JETCH B JONIKOIBHBIX
oOpa3oBaTenbHbIX Opranm3anusax (T., mil., Ha 1 pebeHka/cyTku)». B merckom camy opranuszyercs 4-x pa3oBoe nurtanue: |
3aBTpaK , 2 3aBTpPaK, o0eJ, MOJAHUK . B mpomexyTke Mexay 3aBTpakoM M 00€OM PEKOMEHIYETCS TOTOJHUTEIbHBIA MpUeM

MUIIK- BTOPOH 3aBTpaK, KOTOPHIA BKIIOUAET B CEOS: HAMUTOK, COK U (MJIU) CBEXKUE (PPYKTHI.

[Ipumepnoe 10-gHEBHOE MEHIO COJEPXUT HH(MOpManuio B cooTBeTcTBUM ¢ [lpunoxenueMm. I[lpuBonsarcs cchbUlKM Ha
pelenTyphbl UCMOIb3YEeMbIX OJIF0OA W KYJWHAPHBIX U3JCIUN B COOTBETCTBHUU CO COOpPHMKAMH PEUENTYp IJis ACTCKOrO MUTAHUS

HanmeHnoBanust 6J'IIOI[ U KYJIHMHApPHBIX HBHGHHﬁ, YKa3bIBACMBIX B IIPUMCPHOM IO—ILHGBHOM MCHIO, COOTBCTCTBYHOT HX



HAMMCHOBAHUAM, YKA3aHHBIM B HCIIOJIb30BAHHBIX C60pHI/IKaX PCOCIITYP. YuuThIBacTCS HE JOIIYIICHUC ITOBTOPCHHUC OJHHUX H TCX

XKEC 6J'IIOI[ HJIN KYJIMHAPHBIX I/ISI[CJ'II/Iﬁ B OAHHUX MU TOT K€ ACHb UJIM ITOCJICAYIOIIUC JABa JTHA.

[Tpou3BOACTBO TOTOBBIX OJIFOJI OCYIIECTBIISIETCS B COOTBETCTBHM C TEXHOJIOTMUECKMMHU KapTaMH, B KOTOPBIX OTpa’keHa
perenTypa U TEXHOJIOTHs MPUTOTaBIMBAEMbIX OJIO]] U KYJIWHAPHBIX W3AETUN. TEeXHOJOTHYECKHE KapThl 0(OPMIICHBI COTIaCcHO

[Ipunoxenuto .
DaKTUYECKUI PALIMOH TUTAHUS COOTBETCTBYET YTBEPKICHHOMY IPUMEPHOMY MEHIO.

Ha 3aBTpak ucnosnb3yercs ropsuue 0iroaa (Kaila, 3aeKaHka, TBOPOKHbIE U sIMYHbIE OJ1t0a U Ap.), OyrepOpoaa U ropsyero
HanuTKa. O0en BKIIIOYAET 3aKyCKy(cajaT WM MOPLUMOHHBIE OBOLIM), IEpBoe Omono(cym), BTOpoe OJt010 U3 Msca, pbIObI),
HaUTOK (KOMIOT WM Kucelnb). [TongHuK BKIIOYAEeT HAMMTOK(MOJIOKO, KHMCIOMOJIOUYHbIE HANUTKH, 4ail) ¢ OyJOYHBIMH WIU

KOHIAUTCPCKUMU U3ACITUIMUA oe3 Kp€ma, JOITyCKAaCTCA Bbla4da TBOPOKHBIX HJIM KPYITSIHBIX 3alICKAHOK U 6JHOI[.

B nerckom cany ¢ mpumepHbIM 10-THEBHBIM MEHIO MPETYCMOTPEHO €XKEAHEBHOE MCIIOJIb30BAHUE B MUTAHUU JETEH: MOJIOKA,
KHCIIOMOJIOYHBIX HAIUTKOB, Msica (WJIM pbIObI), KapTodens, oBolieH, GpyKToB, Xjie0a, KpyI, CIMBOYHOTO U PACTUTEIBHOIO

Maclio, caxapa, coiau. OctaiabHble TPOIYKTHI (TBOPOT, ChIP, COKH, U IPYTHE) BKIIOYAET 2 — 3 pa3a B HEJECIIO.

AccopTUMeHT OJ10Jl, HAa OCHOBE, KOTOPOTO C(OPMUPOBAHO MPUMEPHOE MEHIO, BKIIFOYAET TOJIbKO Te OJ0/a M KyJIWHApHBIC

HU3CIINA, KOTOPLBIC 110 peUCUTYpaM U TCXHOJOTHU IIPUTOTOBJICHUA COOTBECTCTBYIOT THTUCHUYCCKUMU Tpe60BaHI/I$IMI/I.

Jlist rapaHTHM YIOBJIETBOpPEHUs (DU3UOJOTUUECKOW MOTPEOHOCTH JIeTeli B OCHOBHBIX MHINEBBIX BEIICCTBAX WU DHEPTUU

npuaepKUBaeMcs MPUMEPHOro Habopa MPOAYKTOB.



3ameHa OTACJIIBHBIX BHUAOB IIPOAOBOJIbCTBCHHOI'O CBIPbA W IMTHIICBBIX IIPOAYKTOB IIPU IIPUI'OTOBJICHHUUN 6J'IIOI[ N KYJIHWHApPHBIX

HSHGHHﬁ, NpCaAyCMOTPCHHBIX PAIITMOHOM IIUTAHHA, IIPOBOJUTCA B COOTBETCTBMH C HOPMAMHU B3aMMO3aMCHACMOCTU ITPOJYKTOB.

B ucknrounTenbHbIX Cllydasx, B TEYEHHE OIPaHUUYEHHOIO BPEMEHH, KaK MPaBUJIO, B CIIy4asX HEOKUJAHHBIX CPbIBOB IIOCTABKU
MPOAYKTOB, AOIMyCKaeTcs mpu (OPMUPOBAHUN PAIlMOHA MHUTAHUS WCIIOJB30BAaTh B €0 COCTaBe KyJIMHApHBIE W3ETus U OJrofa,
IPUTOTOBJICHHBIE U3 JPYTUX BUIOB ChIPbs CO CXOXKEH MUIIEBON IEHHOCTHIO. Tak, 0:1101a U3 phIObI, UL, TBOPOTAa MOTYT CIYKUTh
JUTSL 3aMEHBI UMM MSICHBIX OJIFOJ] paBHBIX MM IO MUUIIEBOM LIEHHOCTU. B TOXe BpeMsi MsICO HEJb3sl 3aMEHSATh KPYIIOH, a MOJIOKO
¢pykramMu U T.A. B OTACNIbHBIE JHU, IPU OTCYTCTBUU HATYPaJIbHBIX MPOIYKTOB, MOT'YT HCIOJB30BaThCS KOHCEPBUPOBAHHBIC

MOJIOYHBIC, OBOIIHBIC, MSCHBIC KOHCCPBBLI.

KonmnuecTBO BUTaMHHHM3AIMHM TPEThEro OJt0ga JOJDKHO obecmednBaeT He Oosiee 15% oT cyTrouHO#t mMOTpeOHOCTH ACTel B
BHUTAaMHHAX M MCHSETCS B 3aBUCHMOCTH OT COCTaBa HAIMTKa, B TOM YHCJIE JUIS MPUTOTOBJICHHS OJIFOJ M HAIIUTKOB; B CIydae
WCIIOJB30BaHUS MPOYKTOB MPOMBIIIJIEHHOTO BBIMYCKA, COAEpXKAIINX caxap (CTyIIEHHOE MOJIOKO, KHCEJH U JIp.), BblJaua caxapa

YMCHBIIACTCSA B COOTBECTCTBHUH C €T'0 KOJIUYCCTBOM, ITIOCTYIIAOIIUM B COCTABC HUCIIOJIB3YECMOI'O I'OTOBOI'O ITPOAYKTA.



Ipuem numu HaumeHnoBaHue 0,102 Boixonx IInmeBbie BemecTBa () OHepreruue | Buramun Ne

o.11012 ckas C (mr) peuentyp

(r) HEHHOCTh bl

(kKaJj)
b K v
Hens 1
3aBTpak:
1 KAIIIA KYKVYPY3HAS PACCBIITYATA 150 4.4 7,2 37,6 2249 0,0 252
2 MACIJIO (ITOPLIAMU) 5 0,025 3,12 1,04 37,4 0,0 111
3 YA C CAXAPOM 180 0,08 0,0 12,25 45 0,0 503
4 XJIEG IIIEHUYHBIN 15 1,52 0,16 9,84 47 0,0 114
Hroro 350 6,025 10,48 60,73 3543 0,0
3aBTpaK:
Bropoii 3aBTpak
1 | KEOUP 135 3,9 3,37 54 67,5 0,94 535
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 135 39 3,37 5.4 67,5 0,94
Ooen:
1 CAJIAT U3 CBEXHX ITOM1JIOPOB 40 0,4 3,08 1,4 44 6,6 30
2 L[ 13 CBEXXEN KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM | 150/10 5,67 5,18 4,78 97,4 12,02 147
1 KYPOI

3 PBIBA, TYILIEHHASI B CMETAHHOM COYCE 60 5,82 3,12 3,74 58,2 0,96 348
4 ITTOPE KAPTO®EJIbHOE 110 2,1 4.4 10,9 92 3,4 434
5 COK ®PYKTOBBII 150 0,5 0,1 12,1 46 2 537
6 XJIEb PXKAHOU 40 2,64 0,46 14,36 70 0,0 115
Hroro 3a oden: 560 17,13 16,34 47,28 408 24,98
MMoaanuk:
1 3ATTEKAHKA TBOPOXHASI 130 9,6 9,08 10,56 170 0,24 319
2 YAM C JUMOHOM 150 0,075 0,0 11,4 45,75 2,8 504
HToro 3a noJaHUK: 280 9,675 9,08 21,96 215,75 3,04
Bcero 3a neHb: 1325 36,73 39,27 135,37 1045,55 28,96




Ipuem HaunmeHnoBanue 0.1100a Brixon IMumespie BemecTna (r) Onepreruuec | Burtamun | Ne
1107011071 orona (1) Kasi neHHocto | C (Mr) peuent
(kKama) YpbI
b XK y
HeHns 2
3aBTpak:
1 KAIIIA TTIHITEHNUYHA S MOJIOYHA S XKUJAKAS 150 5,6 5,61 274 182,25 1,005 270
2 CBIP (IIOPLIMAMMN) 10 2,56 2,61 0 34,3 0,07 106
3 YA C CAXAPOM 150 0,08 0,0 12,25 45 0,0 503
4 XJIEB IMIITEHUYHbBIN 40 2,28 0,24 14,76 70,5 0,0 114
HToro 3a 3aBTpak 350 10,52 | 8,46 54,41 332,05 1,075
Bropoii 3aBTpak:
1 | ®PYKT BAHAH 100 1,12 0,38 15,75 72 7,5 118
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 100 1,12 0,38 15,75 72 7,5
Ooen:
1 CAJIAT U3 BEJJOKOYAHHOM KAITYCTHI C 30 0,48 3,03 2,88 40,8 8,34 2
MOPKOBBIO
2 CYI1 KAPTO®EJIbHBIM C FOBOBbIMU 150 2,9 3,21 12,09 88,95 3,50 149
3 MAKAPOHHBIE U3JEJINS OTBAPHBIE C 110 3,01 0,36 15,5 77,28 0,008 297
MACJIOM
4 KOTIJIETBI MSCHBIE 50 7,9 7,8 7,15 143 0,0 386
5 KOMIIOT N3 CYXO®PYKTOB 150 0,34 0,0 20,25 82,5 0,38 527
6 XJIEB PYKAHOI 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,0 115
HToro 3a oben: 520 16,61 | 14,76 67,89 484,73 12,228
HoaaHuk:
1 BYJIOUKA MOJIOYHAA 50 3,8 1,1 28,1 142 0,1 585
2 PAXKEHKA 150 3,35 3,75 7 75 1,05 535
Hroro 3a noagHuk: 200 7,15 4,85 35,1 217 1,15
Bcero 3a nenb: 1170 354 29,45 173,15 1105,78 21,953




IIpuem HaumeHnoBaHue 011012 Brixon IInmeBwie BemecTBa (T) JHepreruy | Butamun | Ne
MU omroaa (r) eckast C (mr) peuent
HEHHOCTh ypbI
(kxaj)
b K y
Hennb 3
3aBTpak
1 KAIIA OBCSIHASI «EPKYJIEC» BA3KAS 150 5,73 1,52 23,04 182,72 1,2 272
2 MACIJIO (ITOPLMSAMMN) 5 0,025 4,125 0,04 37,4 0,0 111
3 YA C CAXAPOM 150 0,08 0,0 11,25 45 0,0 503
4 XJIEB ITILEHUYHbBIN 45 2,28 0,24 14,76 70,5 0,0 114
HToro 3a 3aBTpak 350 8,11 11,885 49,09 335,62 1,2
Bropoii 3aBTpak:
1 | KE®IP 135 3,9 3,37 5,4 67,5 0,94 535
Hroro 3a 3aBTpak: 135 3,9 3,37 5.4 67,5 0,94
Oben:
1 CAJIAT BUTAMUHHbBIN 30 0,33 3,03 3,18 41,4 4,6 5
2 BOPIL[ 13 CBEXXEN KAITYCTbI CO CMETAHOI 150/5 1,144 3,97 4,54 58,48 8,15 131
3 'V U3 OTBAPHOI'O MSICA C COYCOM 60 10,3 11 2,1 148 0,65 373
4 I'PEUKA OTBAPHASI 110 4,57 4,18 19,8 134,96 0,0 243
5 KOMIIOT U3 CYXODPPYKTOB 150 0,34 0,0 20,25 82,5 0,38 527
6 XJIEB P)KAHOU 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,0 115
Hroro 3a oben: 525 18,0 22,42 56,55 500,14 13,78
Ioanuu
K:
1 CJIOBA OBBIKHOBEHHA 51 50 4,2 2,3 29,3 155,2 0,0 589
2 COK ®PYKTOBBII 150 0,5 0,1 10,1 46 2 537
HToro 3a noJigiHUK: 200 4,7 2,4 39,4 201,2 2
Bcero 3a nenb: 1210 34,71 40,075 150,44 1104,96 17,92




Ipuem HaunmeHnoBanue 0,1100a Brixon IMumesBpie BemecTna (r) Onepreruu | Buramun | Ne
MHIA 010712 (1) eckas C (mr) peuentyp

HEHHOCTh 18

(kKaJj)

b K y
Henn 4
3aBTpak
1 KAIIIA TTIIIEHHASI MOJIOYHA S BSI3KAS 130 5,67 8,36 24,13 194,4 0,88 264
2 CBbIP (ITOPLIMSIMI) 10 2,56 2,61 0,0 343 0,07 106
3 YA C CAXAPOM 180 0,09 0,0 13,5 54 0,0 503
4 XJIEB IIITEHWYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,0 114
HToro 3a 3aBTpak 350 10,6 11,21 52,39 353,2 0,95
Bropoii
3aBTpaK:
1 PSDKEHKA 150 4,35 3,75 6 75 1,05 535
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 150 4,35 3,75 6 75 1,05
Ooen:
1 CAJIAT U3 CBEXUX ITIOMWJIOPOB 40 0,4 4,08 1,4 44 6,6 30
2 CYII KAPTO®EJIbHBI C MAKAPOHHBIMU 150/20 6,87 6,93 9,84 129,05 0,57 163
M3JIEJIUSIMU U KYPOI

3 I1JIOB U3 OTBAPHOM 'OBSJIMHbI 110 7,56 7,4 19,6 176 0,2 375
4 KOMIIOT 13 ATTEJILCMHOB C ABJIOKAMU 150 0,34 0,15 16,65 69,75 8,7 529
5 XJIEb PXKAHOU 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,0 115
Hroro 3a oben: 500 17,15 18,92 57,51 471 16,07
Ioanuu
K:
1 OPYKT AIIEJIbCUH 95 0,45 0,1 4,05 21,5 90 118
2 BJIMHYMKI 40 3 4,95 11,9 104,5 0,25 547
3 YA C CAXAPOM 150 0,08 0,0 11,25 45 0,0 503
HToro 3a noaaHuk: 285 3,53 5,05 27,2 171 90,25
Bcero 3a genb: 1285 35,63 38,93 143,1 1070,2 108,32




Ipuem HaumenoBanmue 0J1101a Brixon IMumeBbie BemecTa (T) Oueprer | Buramuu | Ne
MHIA (31000 &1 nyeckass | C (mr) peuentyp

(r) HEeHHOCTh Bl

(xkKaJj)
b K y
Henn 5
3aBTpak:
1 CVII MOJIOYHBIN C MAKAPOHHBIMU 180 4,13 4.7 19,08 131,4 0,8 171
U3 JEJINAMUAU

2 MACIJIO (ITOPLMSIMUN) 5 0,02 3,12 1,04 37,4 0,0 111
3 KAKAO C MOJIOKOM 150 3,75 3,3 24,78 139,5 1,28 509
4 XJIEB MIUEHUYHBIN 20 1,52 0,16 9,84 47 0,0 114
Hroro 3a 3aBTpak 355 9,42 11,28 54,74 355,3 2,08
Bropoii
3aBTpaK:
1 KEDOUP 135 3,9 3,37 5,4 67,5 0,94 535
HToro 3a BTOpOii 3aBTpaK: 135 39 3,37 5,4 67,5 0,94
Ooben:
1 CAJIAT OBOILHOU 40 0,52 4,32 4,72 52 3,36 82
2 CVYI1 KAPTO®EJIbHbIV C PhIFOU 150 59 2,89 10,09 86,1 7,275 156
3 ITIOPE TOPOXOBOE 110 9,68 1,15 23,24 139,68 0,0 422
4 COCHCKU OTBAPHBIE 50 5,2 8,45 0,5 115 0,0 400
5 COK ®PYKTOBBIN(SIBJIOUHBIIT) 150 0,5 0,1 11,1 46 2 537
6 XJIEB P)KAHOU 40 1,98 0,36 10,02 52,2 0,0 115
Hroro 3a oden: 540 23,78 17,27 59,67 490,98 12,635
IMoaanux:
1 3ATTEKAHKA 13 TBOPOT'A 130 6,2 7,6 9,17 127,5 0,18 319
2 YAN C IUMOHOM 150 0,07 0,0 12,4 45,75 2,8 504
HToro 3a noJITHUK: 280 6,27 7,6 21,57 173,25 2,98
Bcero 3a genb: 1310 43,37 39,52 141,38 1087,03 18,635




IIpuem HaumeHoBaHue 0110712 Boixon | IuineBble BemecTBa (T) JHepre | Burtamuu | Ne
1107011/ oJro1a TtHyeck | C (Mr) peuent
(r) as yphI

EHHOC

Th

(kKan)

b K Y
Jenn 6
3aBTpak:
1 KAIIIA TPEUHEBA I MOJIOUHA ST BSISKA A 150 6,8 8 24.45 2123 1,02 254
2 CbIP (ITOPLIMSIMIN) 10 2,5 2,6 0,0 343 0,07 106
3 KO®ENHBIN HAITUTOK 180 26,8 2,4 14,3 71,1 1,17 513
4 XJIEB IMIIEHUYHbBIN 20 1,5 0,16 9,84 47 0,0 114
HToro 3a 3aBTpak: 360 37,6 13,16 48,59 364,7 2,26
Bropoii 3aBTpak:
1 | PSDKEHKA 135 3,9 3,37 5,4 67,5 0,94 535
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 135 3,9 3,37 5,4 67,5 0,94
Oben:
1 CAJIAT U3 CBEKJIbI OTBAPHOU C MACJIOM 40 0,6 2,2 3,36 35,6 2,28 51
PACTUTEJIbHBIM

2 CYII KPECTbHCKHI C KPYIION U MSICOM 150/10 13,47 5 8,73 95,8 6 160
3 KYPULIA OTBAPHAS 60 12,1 7,8 0,344 146,2 2,84 409
4 KAITYCTA TYHIEHAA 100 3,7 3,6 3,9 63 17 428
5 KOMIIOT N3 CYXODPYKTOB 150 0,34 0,0 20,25 82,5 0,38 527
6 XJIEB PXXAHOM 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,0 115
Hroro 3a oben: 550 32,85 19,08 49,944 492,7 28,5
Ioaanuk:
1 ITEYEHBE 30 2,25 2,9 22,3 125,1 0,0 609
2 OPVYKT ABJIOKO 95 0,2 0,2 4.9 23 8 118
3 YA C CAXAPOM 150 0,08 0,0 11,25 45 0,0 503
HToro 3a noJaHuK: 275 2,53 3.1 38,45 193,6 8
Bcero 3a nenb: 1320 76,88 38,71 142,384 | 1118,5 39,7




IIpuem HaumeHoBaHmue 0110712 Brixox ITneBnie BemecTBa (T) OHepre | Butamm | Ne
107001071 oona THyeck | HC peuent
(r) as (Mr) YpbI
LHEHHOC
Th
(kKan)
b K y
Henb 7
3aBTpak:
1 KAIITIA MOJIOYHAS U3 ITITEHA U PUCA «/JIPYJKBA» 150 3,95 8,25 21,8 170 0,99 266
2 MACIJIO (ITOPLMSIMUN) 5 0,02 3,12 1,04 37,4 0,0 111
3 YA C CAXAPOM 180 0,09 0,0 13,5 54 0,0 503
4 XJIEB IMIIEHUYHbBIN 30 2,28 0,24 16,76 70,5 0,0 114
HToro 3a 3aBTpak 365 6,34 11,61 53,1 3319 0,99
Bropoii 3aBTpak:
1 | KED®UP 135 3,9 3,37 5,4 67,5 0,94 535
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 135 3,9 3,37 5,4 67,5 0,94
Oben:
1 CAJIAT U3 BEJIOKOYAHHOM KAITYCTbI C MOPKOBBIO 40 0,72 4,5 6,3 61,2 12,5 2
2 PACCOJIBHUK JOMAIIHNWN CO CMETAHOU 150/5 1,3 3,65 11,85 69,5 7,4 137
3 JKAPKOE I10-IOMAIITHEMY 110 12,1 8,5 10,9 204,6 4,1 374
4 COK ®PYKTOBBIV(SIBJIOYHBIN) 150 0,5 0,1 11,1 46 2 537
5 XJIEB P)KAHOU 10 1,98 0,36 13,02 52,2 0,0 115
Hroro 3a oden: 465 16,6 17,11 53,17 433,5 26
IoaaHuk:
1 BAPEHUMKHM JIEHVBBIE U3 TBOPOT'A 130 9,2 7,5 13,9 166,06 0,15 331
2 YA C JIUMOHOM 150 0,07 0,0 12,4 45,75 2,8 504
HToro 3a noJaHuK: 280 9,27 7,5 26,3 211,81 2,95
Bcero 3a 1eHb: 1245 36,11 39,59 138 1044,71 | 30,88




IIpuem HaumeHoBaHue 0110712 Boixox IInmeBbie BemecTBa (T) JHeprer | Butamm | Ne
MU oaona nyeckass | HC peuentyp
(r) HEHHOCTH | (M) bl
(KKaJ)
b K y
Hennb 8
3aBTpak:
1 KAIITA MAHHA S MOJIOYHAS XJKUJAKAA 150 5,2 5,34 27,2 183,09 1,17 268
2 CbIP (ITOPIIUAMMN) 10 2,56 2,61 0,2 34,3 0,07 106
3 YAH C IUMOHOM 160 0,075 0,0 12,4 45,75 2,8 504
4 XJIEb HIIEHUYHBIN 30 2,28 0,24 15,76 70,5 0,0 114
HToro 3a 3aBTpak 350 10,115 8,19 55,56 333,64 4,04
Bropoii 3aBTpak:
1 | OPYKT BAHAH 100 1,125 0,38 15,75 72 7,5 118
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpPAK: 75 1,125 0,38 15,75 72 7,5
Ooben:
1 CAJIAT BUTAMUHHBIN 40 0,49 3,5 6,7 62,1 6,93 5
2 CVII-JIATIILIA JIOMAILHSIS U KYPOU 150 49 5,7 9.4 102,3 3,7 162
3 I'OJIYBILbBI JIEHVBBIE 110 10,2 7,96 5,8 150 14,88 377
4 KOMIIOT 13 AIIEJIbCHMHOB C SBJIOKAMU 150 0,34 0,15 16,65 69,75 8,7 529
5 XJIEB PXKAHOI 10 1,98 0,36 12,02 52,2 0,0 115
Hroro 3a oden: 460 17,91 17,67 50,57 436,35 34,21
Ioaanuk:
1 OMJIET HATYPAJIbHbBIN 130 5,6 7,7 1,7 106 0,2 535
2 BATOH HAPE3HOI 20 1,5 0,58 11,28 52,4 0,0 117
3 PSDKEHKA 150 4,35 3,75 7 75 1,05 535
HToro 3a noJaHuK: 300 11,45 12,03 19,98 233.,4 1,25
Bcero 3a nenb: 1185 40,6 38,27 141,86 1075,39 47




Ipuem numu HaumeHnoBaHue 0,102 Brixon ITnmeBbie BemecTBa () JHepre | Burtamunu | Ne
ooaa THueck | C (mr) peuentyp
(r) as bl

EHHOC

Th

(kKan)

b K y
Jenn 9
3aBTpak:
1 KAIIIA PUCOBAS MOJIOUHAS BS3KAS 150 4,71 8,87 29,75 209,55 1,07 259
2 MACIJIO (ITOPLMSMMN) 5 0,025 4,125 1,04 37,4 0,0 111
3 YA C CAXAPOM 180 0,09 0,0 14,5 54 0,0 503
4 XJIEB ITILIEHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 0,0 114
HToro 3a 3aBTpak 355 6,345 13,155 55,13 347,95 1,07
Bropoii 3aBTpak:
1 | KE®IUP 135 3,9 3,37 5,4 67,5 0,94 535
HToro 3a 3aBTpaK: 135 39 3,37 5.4 67,5 0,94
Oben:
1 CAJIAT U3 CBEXHX ITIOMUJIOPOB U OI'YPLIOB 40 0,4 2,3 3,62 28,8 6,3 31
2 CYII KAPTO®EJIbHBIN C MSICHBIMU 150 3,73 3,9 11,6 97,4 7,9 154
OPUKAJIEJIbLKAMU

3 A3Y 110 12,19 12,60 16,55 228,62 6,62 370
4 COK ®PYKTOBBIU(SIBJIOYHBIN) 150 0,5 0,1 10,1 46 2 537
5 XJIEB PXKAHOU 10 1,32 0,24 7,68 34,8 0,0 115
Hroro 3a oden: 460 18,14 19,14 49,55 435,62 22,82
Ioaanuk:
1 MAKAPOHHBLIE U3JIEJIMSI OTBAPHBIE C CBLIPOM 110 6,05 5,05 18 68,75 0,05 301
2 XJIEG MIIIEHNYHBIN 20 1,52 0,16 10,84 47 0,0 114
3 YA C JINMOHOM 150 0,075 0,0 11,4 45,75 2,8 504
HToro 3a noaaHuk: 280 7,645 5,21 40,24 161,5 2,85
Bcero 3a nenb: 1230 36,03 40,875 150,32 1012,57 | 27,68




HaumeHnoBaHue 011012 Brixonx ITneBnie BemecTBa (T) OHepre | Buramu | Ne

IIpuem (N1 () 6] THyeck | HC peuenr
1107011071 (r) ast (Mr) yphI

HEHHOC

Th

(xkKaJj)

b K v

Henn 10
3aBTpak
1 CYII MOJIOYHBIY C MAKAPOHHBIMU U3AEJTUSIMU 150 4,75 3,945 17,23 109,5 0,92 171
2 CBbIP (ITOPLIMSIMI) 10 2,56 2,61 0,2 343 0,07 106
3 KO®ENHBIN HATIMTOK C MOJIOKOM 150 2,4 2,03 13,9 59,25 0,96 514
4 XJIEB ITILIEHUYHbIN 40 2,28 0,24 16,76 70,5 0,0 114
HToro 3a 3aBTpak 350 11,99 8,825 48,09 273,55 1,95
Bropoii 3aBTpak:
1 | PSOKEHKA 135 3,9 3,37 5,4 67,5 0,94 535
HToro 3a 3aBTpak: 135 39 3,37 5,4 67,5 0,94
Oben:
1 CAJIAT OBOILHOU 30 0,39 3,24 3,04 39 2,5 82
2 CBEKOJIBHUK CO CMETAHOU U MSICOM 150/10 4,02 8,56 10,2 86,5 5,5 136
3 T1IJIOB N3 MJSICA KYPbI 120 9,12 9,06 25,6 204,6 0,74 411
4 KOMIIOT U3 AITEJIbCHMHOB C SIBJIOKAMUI 150 0,34 0,15 17,65 69,75 8,7 529
5 XJIEB PXKAHOU 30 1,98 0,36 11,02 52,2 0,0 115
HToro 3a oben: 490 15,85 21,37 67,51 452,05 17,44
Ioanuu
K:
1 CBIPHUKU N3 TBOPOT'A 3AIIEUEHHBIE 130 7,2 5,5 10,3 115,8 0,12 327
2 YA C CAXAPOM 150 0,08 0,0 11,25 45 0,0 503
HToro 3a noJgHuK: 280 7,28 5,5 21,55 160,8 0,12
Bcero 3a genb: 1255 39,02 39,065 142,55 953,9 20,45




